frauen

Der libliche Ablauf einer Konsultation pI'CIXIS

Anmeldung am Empfang
Aufnahme der Personalien, Adresse und Krankenkasse.

Labor

- Urinuntersuchung

- Blutdruckmessung

- Bestimmung von Gewicht und Grdsse
- allenfalls Blutentnahme

Wartezimmer
Durch Notfalle und Geburten konnen leider Wartezeiten entstehen.
Die Praxisassistentin informiert Sie laufend und bei Bedarf wird rasch ein neuer Termin vereinbart.

Arztgesprach

- Erheben der Krankengeschichte

- Erfahren des aktuellen Besuchsgrundes

- Klaren vorhandener Fragen und Unklarheiten

Gynakologische oder geburtshilfliche Untersuchung

Die frauenarztliche Visite beginnt mit der Untersuchung der Brust. Dazu missen Sie sich «oben»
entkleiden. Dann folgt die Untersuchung des Genitalbereiches. Dazu miissen Sie sich «unten»
frei machen, nachdem Sie den Oberkorper wieder bekleidet haben.

Schlussgesprach

- Besprechung der Untersuchungsbefunde

- Erlauterung des weiteren Vorgehens

- Einleitung allfélliger Therapien oder Abklarungen
- Falls nétig: Vereinbarung eines erneuten Termins

Nicht vergessen:

Bitte bringen Sie Folgendes zur Konsultation mit:

- Ausweis |hrer Krankenkasse

- Blutgruppenkarte und Impfausweis

- Allergiepass

- Liste eingenommener Medikamente

- Liste mit Geburten, Operationen

- Liste durchgemachten Krankheiten

- Blutungs-/Zykluskalender

- Datum der letzen Periode bzw. Eintritt der Menopause

Weitere Empfehlungen:

Tragen Sie zur Untersuchung unkomplizierte und bequeme Kleider.

Denken Sie daran, dass wir lhren Urin untersuchen. Gehen Sie also nicht auf die Toilette,

bevor Sie das Haus verlassen, damit Sie in der Praxis genligend Wasser I6sen koénnen.
Schwangere sollten vor einer Ultraschalluntersuchung keine Bodylotion auf den Bauch auftragen.

Zusatzliche Informationen zur frauenérztlichen Untersuchung finden Sie unter:
htpp://www.sggg.ch/files/fckupload/file/Publikationen/Information_fuer_Patienitinnen_Gyn und Gebh_4-
2011.pdf



